
Programme - Journée conférences
Lipides et prévention des maladies chroniques

1er décembre 2011

8h30 Accueil

9h00 Mot de bienvenue

Animateur : Olivier Berdeaux

9h15 Trans fat story in Canada Nimal Ratnayake, Chercheur scientifique Division de la recherche 
sur la nutrition à Santé Canada

10h00 Acides gras et déclin cognitif  Mélanie Plourde, professeure Université de Sherbrooke et  
chercheure de l'INAF

10h30 Pause
10h45 Acides gras: dégradation oxydative et thermique Paul Angers, professeur à l'université Laval 

et chercheur de l'INAF

11h30 Lutéine  et  dégénérescence  maculaire  liée  à  l'âge  (DMLA),  Emanuelle  Bédard,  OD
Résidente en basse-vision, Université de Montréal

12h15 Lunch

Animateur : Dr Paul Angers

13h30 Inflammation et ratio oméga-6 / oméga-3 Olivier Berdeaux, Ingénieur de recherche, INRA 
Dijon

14h15 Une  vitamine  liposoluble  la  vitamine  D   Geneviève  Mailhot,  Dt.P.,  Ph.D.  Professeure  
adjointe,  Département de Nutrition,  Université  de Montréal et Chercheure,  Centre de  
recherche du CHU Sainte-Justine

15h00 Apports recommandés en lipides Chantal Blais, Dt. P., Responsable du Service de nutrition 
clinique, Institut de Recherches Cliniques de Montréal

15h45 Fin des conférences


